
日はそのイメージとは裏腹に、強風が吹き付けて
いました。実は、この強風が良質なキャベツに不
可欠な要素なのです。

山本さんは言います。「渥美半島は暖かいとよく
言われますが、冬場は “伊吹おろし” という風が伊
勢湾を越えてビュービュー吹きつけます。北海道
から来た方から、ここは風が冷たく寒いですねと
言われたこともありますし、強風の中での作業は
体が凍えるくらい辛くて、収穫用の段ボールが飛
んでいってしまうこともありますよ（笑）。でも、こ
の風が、霜を飛ばしてくれて、キャベツ自身が寒
さから身を守ろうとしてギュッと縮んで中身が詰
まった甘みたっぷりのキャベツができるんです。
冬の愛知のキャベツは日本一うまい！と言われる
理由ですね。」

今でこそ、キャベツの一大生産地となった渥美
半島ですが、それは「豊川用水事業によるところが
大きい」とのことです。

この地域は昭和 43 年に豊川用水が全面通水し
たことで、水の安定供給が可能になりました。そ
の後、農業用水の需要増大などに伴い、昭和 52 年

豊川用水は、渥
あつみ

美半島を含む愛知県東三河地域
と静岡県湖

こさい

西市を潤す用水路です。今回は、豊川
用水の水を利用して愛知県豊橋市でキャベツ農家
を営む山本さんを訪ねました。

豊橋市街地から車で南下すると、ほどなくして
キャベツ畑が姿を見せ始めます。ここ渥美半島は冬
キャベツ、別名 “寒玉キャベツ” の一大生産地です。

山本直宏さんはキャベツ専業農家で、万
ば ん ば

場調整
池周辺の合計面積 6.5 ㌶（東京ドームの約 1.4 倍）
にわたる広大なキャベツ畑を、ご両親と力を合わ
せて営んでいます（奥様は会社勤めだそうです）。

冬でも温暖な気候の渥美半島ですが、取材した

18 ● 水とともに　水がささえる豊かな社会

強風が育む甘みたっぷりのキャベツ

豊川総合用水事業をきっかけに大きく飛躍

寒
か ん だ ま

玉キャベツ
〜中味がギュッと、豊川用水の恵み〜
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から豊川総合用水事業が実施され、その一環で新
たに大島ダムと 4 箇所の調整池が造られました。
万場調整池もその一つです。万場調整池の建設と
並行して、周辺地域約 300 ㌶の圃

ほじょう

場整備が進んだ
ことで、農業の大規模化が進みました。

父・憲悟さんは、「万場調整池造成時に発生した
土を利用して圃場整備を行ったことに加え、点在
化していた温室ハウスを集約化させることで、農
業の大規模化が実現しました。害虫防除や中耕管
理 ※ も機械化して、365 日いつでも高圧力で豊川
用水の水を利用できる恩恵は計り知れません。」と

話します。
※ 中耕管理：作物の生育途中で硬くなった土を軽く耕すこと

で、土の通気性をよくし、根の栄養吸収を促すこと。

山本さんは毎年 8 月に入ってからキャベツの苗
の定植を開始します。その後、10 月下旬から翌年
6 月中旬までの約 8 ヶ月間、季節によって冬キャ
ベツ、春キャベツ、最後は初夏キャベツと名前を
変えながら、収穫に追われます。

そんな山本さんにとって、腰痛が一番の悩みだ
そうです。「機械化が進んだとはいえ、個々のキャ

安全安心な野菜作りを目指して

読者プレゼント

「寒玉キャベツ」
　　　　 ５名様
　今回取材にご協力いただいた山本さん自慢のキャベ
ツを読者の方５名にプレゼントします。
　ご希望の方は、①住所②氏名③性別④年齢⑤電話番
号⑥このコーナーを含む本誌の感想を記入の上、ハガ
キにて下記までお申し込みください。
■宛先　〒330-6008 さいたま市中央区新都心11番地2
　　　　独立行政法人水資源機構広報課　広報誌係
■応募締切　平成27年2月28日（土）（消印有効）
※当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
　いただいた個人情報の目的外利用はいたしません。

ベツの生長に差があるので、収穫作業は機械に頼
るのが難しく、一つ一つ手作業で丁寧に収穫しま
す。腰を屈めながらの作業なので、腰痛が職業病
ですね。こればかりは仕方ないです。」と苦笑い。
「新鮮で安全な野菜を消費者に届けたい」との思

いから、父・憲悟さんの所属する JA 豊橋キャベツ
部会はエコファーマーの認定を受けて、環境にや
さしい農業を目指しており、「従来より化学肥料と
化学農薬を 3 割削減するとともに、緑肥栽培によ
る土作りに取り組んでいます。また、平成 16 年よ
り豊橋地域一帯で化成肥料削減に取り組み、堆肥
を積極的に使うようにして安全安心な野菜作りを
心がけています。」と胸を張ります。

冬の食卓の一皿にぜひ加えたいキャベツ。山本
さんにおすすめの食べ方を聞いてみました。「春
キャベツは柔らかくて、サラダなど生食向けです。
それに対して、冬キャベツは、硬くしまって加熱
に強いので、ロールキャベツなどの煮込み料理や、
お好み焼きなどがおすすめですね。」今日の夕食
は、家族みんなでロールキャベツで決まり！

万場調整池：総貯水量539万m3（東京ドームの約4.3杯分）

左から、父・憲悟さん、母・尃子さん、お手伝いの宮下雅大さん、山本直宏さん


