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天
気
の
ミ
カ
タ

大
雨
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
て

鈴
すず

木
き

　智
ち

恵
え

気象予報士・防災士
SDGｓアドバイザー
健康気象アドバイザー
FM 岩手のアナウンサー、パーソナリティー
から気象キャスターに。
NHK 仙台放送局、東北放送などを経て、
現在はテレビ信州の「ゆうがた get!」「news 
every.」で信州の天気をお伝えしながら、
小学校の出前授業なども行っています。
趣味は写真を撮ること。

　

本
格
的
な
雨
の
季

節
が
到
来
し
、
色
鮮

や
か
な
ア
ジ
サ
イ
が

目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
す
ね
。
日
本
は

世
界
有
数
の
雨
の
多

い
国
で
す
が
、
私
が

住
む
長
野
県
の
長
野

盆
地
や
上
田
・
佐
久

盆
地
は
、
北
海
道
東

部
や
瀬
戸
内
海
と
並

び
、
年
間
降
水
量
が

１
５
０
０
㎜
以
下
の
雨
の
少
な
い
地
域
で
す
。海
か
ら

遠
く
、
周
囲
を
３
０
０
０
ｍ
級
の
山
々
に
囲
ま
れ
て
台

風
や
低
気
圧
、
前
線
の
影
響
を
受
け
に
く
い
内
陸
性
気

候
の
特
徴
が
あ
る
の
で
す
。こ
の
た
め
か
、
長
野
に
来
た

当
初
、「
長
野
は
大
雨
が
降
ら
な
い
」「
ア
ル
プ
ス
の
山
が

台
風
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
」と
い
う
声
を
多
く
聞
き
、
衝

撃
を
受
け
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
長
野
に
は
、
武
田
信
玄
と
上
杉
謙
信
の
合
戦

で
お
な
じ
み
の
川
中
島
を
は
じ
め
、
青
木
島
、
網
島
、
丹

波
島
な
ど
「
島
」
の
つ
く
地
名
が
多
く
あ
り
ま
す
。海
の

な
い
長
野
で「
島
」
？
そ
う
な
ん
で
す
。県
誌
に
よ
る
と
、

例
え
ば
川
中
島
は
、平
安
時
代
の
終
わ
り
、犀
川
の
氾
濫

で
で
き
た
３
つ
の
島
を「
川
中
島
」と
呼
ん
だ
と
あ
り
ま

す
。た
び
た
び
氾
濫
や
増
水
を
繰
り
返
し
て
き
た
犀
川

や
千
曲
川
流
域
は
そ
の
た
び
に
川
が
移
動
。わ
ず
か
に

高
く
な
っ
た
場
所
を「
島
」と
呼
ん
で
集
落
や
畑
地
が
作

ら
れ
ま
し
た
。そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
肥
沃
な
土
地
。今
で
は

桃
の
王
様
と
い
わ
れ
る「
川
中
島
白
桃
」の
名
産
地
と
し

て
も
、川
中
島
は
お
な
じ
み
で
す
。

　

近
年
、
大
雨
災
害
は
激
甚
化
し
、
長
野
県
も
そ
の
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。台
風
19
号
に
よ
っ
て
千
曲
川
が
決
壊

し
た
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
。翌
年
７
月
に
は
梅

雨
前
線
に
よ
る
豪
雨
と
、
２
年
続
け
て
大
雨
特
別
警
報

が
発
表
。ま
た
、
昨

年
は
８
月
９
月
と

局
地
的
に
積
乱
雲

が
発
達
。土
石
流
災

害
が
相
次
ぎ
、
長
野

県
岡
谷
市
で
は
母

子
３
人
が
犠
牲
に

な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
大

雨
が
予
想
さ
れ

る
と
き
、
い
つ
、

ど
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
避
難
し
ま

す
か
？

　

岡
谷
市
が
土
石
流
災
害
の
直
後
に
実
施
し
た
「
避
難

情
報
と
避
難
行
動
に
係
る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
よ
る

と
、「
高
齢
者
等
避
難
、避
難
指
示
」が
発
表
さ
れ
た
地
域

に
住
む
方
は
、
避
難
情
報
の
警
戒
レ
ベ
ル
３
に
あ
た
る

「
高
齢
者
等
避
難
」
や
警
戒
レ
ベ
ル
４
全
員
避
難
の
「
避

難
指
示
」に
つ
い
て
、
お
よ
そ
６
割
の
方
が
発
表
を
知
っ

て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
避
難
行
動
を
起
こ
し
た
の
は

７
．６
％
の
み
。９
割
を
超
え
る
方
は
行
動
を
起
こ
し
ま

せ
ん
で
し
た
。理
由
は
「
自
分
に
被
害
が
及
ぶ
と
は
想
定

し
な
か
っ
た
」「
外
に
出
て
の
避
難
が
危
険
」「
周
り
の
人

た
ち
が
避
難
し
て
い
な
か
っ
た
」「
雨
が
た
い
し
た
こ
と

で
は
な
い
と
思
っ
た
」
な
ど
。ま
た
、
実
際
に
避
難
し
た

方
に
い
つ
避
難
し
た
か
を
聞
く
と
、「
避
難
指
示
の
発
令

後
」
が
42
．９
％
。主
な
理
由
は
、「
雨
が
降
り
続
い
て
い

て
不
安
や
危
険
を

感
じ
た
」 「
避
難
指

示
が
発
令
さ
れ
た
」

な
ど
で
、
中
に
は

「
平
屋
で
垂
直
避
難

が
困
難
」「
サ
イ
レ

ン
音
が
聞
こ
え
た
」

「
県
外
の
子
ど
も
か

ら
連
絡
」の
声
も
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
を
見
た
際
、
同
じ
よ
う
な
声
を
宮
城
県
丸
森
町

や
角
田
市
で
聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。そ
う
、

令
和
元
年
東
日
本
台
風
で
阿
武
隈
川
の
支
流
が
氾
濫
し

た
直
後
の
こ
と
で
す
。「
水
害
と
隣
り
合
わ
せ
の
町
だ
け

ど
、前
も
っ
て
の
避
難
は
難
し
い
ん
だ
」と
。

　

ひ
と
は
、
異
常
な
事
態
に
陥
っ
て
も
自
分
は「
大
し
た

こ
と
は
な
い
」
と
考
え
て
し
ま
う
正
常
性
バ
イ
ア
ス
が

あ
る
た
め
、
避
難
が
手
遅
れ
に
な
る
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。そ
れ
を
踏
ま
え
た
上
で
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
。我
が
こ
と
意
識
を
高
め
て
、
率
先
し
て
避
難
。日
ご

ろ
か
ら
家
の
ま
わ
り
に
は
、
ど
ん
な
所
で
ど
ん
な
リ
ス

ク
が
あ
る
の
か
？
前
も
っ
て
防
災
さ
ん
ぽ
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。ご
家
族
で
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
を
作

成
し
、
見
え
る
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
お
く
の
も
お
す
す
め

で
す
。そ
し
て
、天
気
予
報
を
こ
ま
め
に
確
認
。い
つ
、ど

の
情
報
が
出
た
ら
避
難
す
る
の
か
知
っ
て
お
く
必
要

も
。気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
が
「
大
気
の
状
態
が
不
安
定
」
と

か
「
梅
雨
前
線
＋
台
風
」「
暖
か
く
湿
っ
た
空
気
」「
上
空

に
寒
気
」「
大
雨
警
報
が
発
表
さ
れ
る
可
能
性
」「
土
砂
災

害
警
戒
情
報
」「
記
録
的
短
時
間
大
雨
情
報
」
な
ど
キ
ー

ワ
ー
ド
を
発
し
て
い
た
ら
、さ
ぁ
、あ
な
た
の
ア
ン
テ
ナ

雨の日も目を楽しませてくれるアジサイ

写
真
撮
影
：
鈴
木
智
恵

西日本、東日本は梅雨後半に、北日本は秋雨や台風シーズンに降水量が増加す
るところが多いです。あなたの地域はどうでしょう？

タチアオイは梅雨予報士！？
宮城県角田市。阿武隈川のすぐそばに

住む方の自宅には木の舟が。

防災さんぽで見つけた過去
の洪水を教えてくれる表示

データ：気象庁

で
し
っ
か
り
キ
ャ
ッ
チ
し
、
率
先
し
て
行
動
を
。今
年
も

こ
れ
か
ら
が
大
雨
シ
ー
ズ
ン
の
本
番
で
す
。天
気
上
手

は
暮
ら
し
上
手
、防
災
上
手
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

普段は穏やかで恵みを与えてくれる川も、
大雨で表情が一変します。

【長野県生坂村 麻績川（信濃川水系）にて】

「大気の状態不安定」はカミナリ接近のキーワード。
落雷、突風の恐れも。安全な場所で身を守ろう。

15 ● 水とともに　水がささえる豊かな社会 気象キャスターが解説！天気のミカタ ● 14 


