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登山競走への挑戦を続けている。マラソンをどこで
やめるのかと自問自答するが、今はもったいなくて
やめられないとの答えに辿りつく。

普段の生活において、「ON」と「OFF」をうまく切
り替える姿が印象的な牧野。マラソンが、リフレッ
シュの時間に切り替えてくれると話す。１ヶ月に、
300キロ走る事を目標とし、昼休みや休日も走る事
を休まない。「その精神は、仕事にも活かされ、どん
な仕事も粘り強く最後まで諦めずにやり切れる！と
言いたいところですが…」と謙遜する一面も。仕事
への意欲、マラソンへの意欲、どちらが欠けてもバ
ランスが保てない。モチベーションを保つ難しさも
知っているからだろう。マラソンを終え仕事に戻れ
ば、元気のない仲間に声をかける。同じ時間を共有
する事の大切さを、頼れる良き先輩より受け継ぎ、
自分もそのような存在になりたいと考えている。
最後に、「水資源機構に入社して良かったと感じ

たことは？」との質問に、「入社当時は機構の事をよ
く知りませんでした。」と話すが、今では「ダム建設
という大きな仕事に携われたこと。たくさんの仲間
に出会えたこと。色々な場所で楽しく生活できたこ
とです。」と語り、今でもたくさんの仲間と連絡を取
り合い、親交があると牧野は微笑む。筆者は、今まで
に彼から何度も「仲間」という言葉を聞いている。今
でも忘れない、同じ管理所で勤務していた時も、1人
でイベント準備をする姿を見て、「仲間」に声をかけ
手伝ってくれた。久々に会い、管理職となった今も
変わらない。牧野は、仕事においても、マラソンにお
いても、いつも一生懸命に走る。これからも、彼の背
中を見て走る「仲間」が増える事を期待したい。「走っ
た距離は裏切らない」という名言があるのだから。

来た多くの仲間との出会いも魅力の１つにあげた。
皆さんは、「市民ランナーグランドスラム※」をご
存じだろうか。フルマラソン・サブ３、ウルトラマ
ラソン（100キロ）・サブ10、富士登山競走で制限
時間内に完走したランナーのことを示す。牧野はす
べてを達成し、今もなお、ウルトラマラソンや富士

ム操作を粛々と続ける難しさを感じています。」と
語る。だからこそ、牧野は職員が気持ち良く仕事を
進められるように「どんな仕事も１人では出来ませ
ん。コミュニケーションを大切にし、出来るだけ皆
さんに声掛けすることを意識しながら仕事をして
います、雑談が多いですが。」と、職場の雰囲気づく
りにも気を配ると言うとおり、取材中にも職場で気
を配る姿を幾度も見かけた。

40才を迎えた時、このまま体力が落ちていく前に
“１度だけ”マラソンを走ってみたいと思い、家族旅
行を兼ねて静岡の大会にエントリーした。初めての
マラソンがフルマラソンと聞いて無謀とも思える
が、歩きながらも完走。そのマラソンで歩いている
姿を家族に見られた事がとても恥ずかしかったと
今でも思い出し、「次こそは」との思いからマラソン
への熱意が芽生えたようだ。マラソンの醍醐味を聞
いてみると、「良くも悪くも自分自身に返ってきま
す。」と言い、思い描いたレースが出来たときの爽快
感はたまらないらしい。また、マラソンを通じて出

入社してから、電気通信設備の仕事に携わり、ダ
ム、用水路などに必要な観測設備、放流設備を制御
する管理用制御処理設備、通信設備や受変電設備、
水力発電等の電力設備の整備・維持を行ってきた。
昨年４月、三重県名張市上比奈知にある淀川水系の
木津川左支川・名張川の上流に位置する、比奈知ダ
ム管理所へ赴任する。比奈知ダムは、多目的ダムと
して治水・利水を兼ね備えた重力式コンクリート
ダムである。牧野は初めて管理職となり、ダム操作
をはじめとする管理業務全般と、職員の指導にあた
り、所長代理として忙しい日々を送る。
業務について聞いてみると、「地域の方々の協力
があってこそ、管理業務が行える。最近は、ゲリラ
豪雨や今までに例を見ないような出水が発生し、一
般の方からダムが注目されるなか、安全・確実なダ
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牧野　浩二 Koji Makino
昭和63年 水資源開発公団（現 水資源機構）入社。ダム系の建設所、管理所の
様々な現場において、電気通信設備を担当。平成30年4月より現職。
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市民ランナーグランドスラム達成記録
H23.  7　富士登山競走（山頂）
H24.10　しまだ大井川マラソン（サブ3）
H26.  9　丹後ウルトラマラソン（サブ10）

※市民ランナーグランドスラム
フルマラソン・サブ３…フルマラソンを３時間以内に完
走すること。

ウルトラマラソン（100キロ）・サブ10…100キロマ
ラソンを10時間内に完走すること。

富士登山競走…制限時間内に５合目ゴールを達成でき
たランナーが、山頂コースへの権限を得る。山頂コースの
制限時間は４時間30分、達成率は５割と過酷なレース。

四万十川ウルトラマラソン四万十川ウルトラマラソン


