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2013&GUb繊
趣 旨 健康増進と体力の向上を因ることや､参加者相互の親睦と交流を深めることを

目的とし開催するひなち湖紅葉マラソンは､市民はもとより広く市外からも参

加者を募ります｡

風光明娼な名張市に多くの人が集うことにより､ ｢人と自然がきらめく名張｣

を全国に発信することを期待し､参力□者のみなさんには､豊かな自然に恵まれ

たひなち湖周辺の大会会場において､秋の色に染まった木々を眺めながら､

走っていただく爽快感をお糸勺束します｡
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期 日 平成 25年 11月17日 (日)雨天決行 [荒天時は中止]

荒天等の中止決定は当日午前7時以降に大会事務局(TEL:0595-62-4141(名張市武道交流館いきいき))
までお問い合せください｡

場 所 大会本部 :比奈知ダム右岸展望広場(名張市上比奈知地内)

コ ー ス :比奈知ダム右岸展望広場～ひなち湖周辺道路

種目種別･参加料

種 目 コード 種	 別 参 力口 料 

@ 小学 5.6年生 男 .女 

3kmレース B 中学生 男 .女 

5kmレース C ① 高校生② 一般	 男男 ..女女 

@ 60歳以上 男 .女 

2kmレース A (D 小学 3.4年生 男 .女 小.一上の方の参加料は､※中学生5般0 667 000才以高校生( 才以上､50000 一1, 円円円般参加料となりますも)lOkmレ-ス D (D I般	 男 女 
@ 50歳以上 男 .女

.

※申込み後の取り消しや不参加並びに天候等による中止の場合についても参加料は返金いたしません｡

参カロ資格

申 込 先

問合せ先

受付開始

申込期限

申込方法

自ら健康診断を受け､健康に自信がある方ならどなたでも参加できます｡ 

10kmレースは､概ね80分以内で完走できる人｡

〒518-0753三重県名張市蔵持町里2928番地 (名張市武道交流館いきいき)

名張ひなち湖紅葉マラソン大会事務局 

TEL0595-62-4141(名張市武道交流館いきいき)

平成25年9月8日 (日)より

平成25年 10月18日 (金) 必着

参加申込書に必要事項を記入し､大会事務局に参加料を添えてお申し込みください｡

郵送で申し込まれる場合は､現金書留か定額小為替をご利用ください0

※電話 ･FAXでの申込みは受け付けいたしません｡

※申込者には事前	 (1週間くらい前)に参カロ確認通知 (ナンバーカー ド引換券)を

送付します｡



日 程 受付 8: : 開会式 1 -20-900 9:0

スタート予定時刻 (参カロ人数により変更の場合あり)

【 3km】レース 9:50-

【 2km】レース 10:15-

【 10km】レース 10:30-

【 5km】レース 10:40-

【 2km】ジョギング 11:30-

表彰式 :各レース終了後､表彰の準備ができ次第その都度行います｡

閉会式 ･抽選会 :12:20-

表 彰 ･各レース部門男女別 6位まで賞状 ･賞品等を授与します｡

･ジョギングについては完走証を発行しますO

･当日の参加者全員に参カロ賞をお渡ししますO

･当日参加者には地元特産品等が当たるお楽しみ抽選会や特別賞なども用意していますO

注意事項 ･主催者より大会当日受付時に配布するナンバーカ-ドを必ず胸に付けてくださいO

･小学 2年生以下の参カロにつきましては､保護者が同伴してください｡ (エントリー要)

･参加者は事前に健康診断を受けるなど､体調には万全を期してください｡

･更衣用テントは用意いたしますが､衣類等の荷物については､各自で管理してください｡

荷物等の事故については責任を負いかねますので告白で保管願います｡

個人情報の取り扱いについて

主催者は個人情報の重要性を認識し､個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を

遵守し､参加者の個人情報を取り扱います｡

<キリトリ > 

20738WU身槻 書

申込責任者

住 所

昼間の連絡先 

No. (
名
フリガナ )

前
住 所
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学校名
学年 

年齢
(大会当日) 

性別 種目
(コード ) 

学校午 

学校午 

学校年 

学校午 

学校午

※｢フリガナ｣は､必ず記入してください｡ ※ 小学生･中学生･高校生は､｢学校名｣｢学年｣を記入してください｡
※申込人数が 6名以上の場合は､申込書をコピーしてお使い下さい｡

※裏面も必ず記入してください｡



その他 ･競技中に発生した事故等についての応急処置は行ないますが､それ以外は一切責任を負いませんのでご了

承ください｡ (本大会は､名張市市民活動保険を適用するものとし､その補償の範囲内での対応といたし

ます｡)

･告個人の記毒剥こついては､準備でき次第､本部テント前に掲示いたします.なお､記録証は当日お渡しで

きるよう準備を進めますが､諸般の事情により後日送付とさせていただく可能性があります｡

･名張駅東口 ･総合体育館前 ･アピタ名張店より大会会場までシャトルバス (無料)を運行いたします｡

･本大会は､ ｢第7回美し国三重市町対抗駅伝 (H262. 6開催)｣の名張市代表選手を選考するための参1.
考レースとします｡ (代表選手を決定するレースではありません｡)

･メディカルサポート事業としてスポーツ医科学有識者及び医療系の学生によるボランティアサポートを実

施予定です｡

コ=-【大 会 ス 周 辺 区1】

上比奈知トンネル
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3km折返地点 
名 張川 [コ＼C

ム管理所 
∧/
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5km折返地点 
2km折返地点

『シ ャ トノレノヾ ス 運 行=寺刻 表 』 (予定)E]
･一一

7:45 7:55 8:05 8:10<往路> 
-..名張駅東口発 .与 総合体育館発 .- アピタ名張店発 与比票知ダム看

8:30 8:40 8:50 8:55

･一一

比奈知ダム発 .- アピタ名張店発 .- 総合体育舘発 一一- 名張駅東口着･.･一一･一一
<復路> 12 :45 

12 :55 
12 :50 
13 :00 

13 :00 
13 :10 

13 :10 
13 :20 

10km折返地点

13 :35 13 :40 13 :50 14 :00 
13 :45 13 :50 14 :00 14 :10 

参加料記入欄 

A-① 2kmレース (小学3･4年生) 500円 × 

A-② 2kmレース (小学 5･6年生) 500円 × 

B 3kmレース (中学生) 500円 × 

C-① 5kmレース (高校生) 600円× 

C-② 5kmレース (一般) 1, 700円 × 

C-③ 5kmレース (60歳以上) 1, 700円 × 

D-① 10kmレース (一般) 1,700円X 

D-② 10kmレース (50歳以上) 1,700円X 

E ジョギング2km (年齢制限なし) 400円×

合計

人二 円

人二 円

人二 円

人二 円

人二 円

人二 円

人二 円

人二 円

人二 円

円

会場までのアクセス方法 (該当する番号を記入ください) 
① シャトルバス利用 (名張駅から) 

② シャトルバス利用 (名張市総合体育館から) 

③ シャトルバス利用 (アピタ名張店から)

※本年も会場付近駐車場はご利用いただけませんので､上記の

方法でご来場下さい｡ 台

参加回数

今回を含め ｢名張ひなち湖紅葉マラソン大会｣に参加するのは ( )回目です｡


