
室生ダム周遊ウォーキングマップ（らくらく１時間ちょっとコース）
【問い合わせ先】独立行政法人水資源機構　木津川ダム総合管理所　室生ダム管理所　電話０７４５－９２－２３２０

東宇陀クリーンセンター

宇陀市室生福祉保健
交流センターぬく森の郷

林道遊歩道
（ちょっと道が悪いで

す）

貯水池横断橋下山橋(139 m)
（ちょっと揺れますよ）

宇陀市道　龍鎮橋

室生ダム

不思木の森公園
（アスレチック公園）

駐車場（室生ダム）

駐車場（不思木の森）

室生ダム展望休憩所 展望休憩所からの見晴らし
（ダム湖を一望できます）

このコースは交流セン
ターの敷地を通りま
す。開館時間帯でした
ら通行可能です。

このコースはアスレ
チックを通ります。
ちょっとハードです
よ。

室生ダムから
約２．３km

室生ダムから
約１．１km

室生ダムから
約３．０km

【コース説明】
　　　　　　らくらく標準コース
　　　　　 ちょっと裏道コース
　　　　　 ちょっと運動コース

ゴール！
１周約４．０km


